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Da geht viel. Anregungen fiir

ein Leben ohne (oder mit weniger) Plastik

Ihr drgert Euch tiber Plastik im Wald, seid genervt, wenn |hr
selber wieder etwas wegwerfen misst? |hr fragt Euch, ob

Recycling wirklich funktioniert? Dann seid |hr hier genau richtig:

Diese kleine Broschiire ist der Anfang fiir das Ende der Plastik-
flut in Eurem Leben.

Plastikmll ist nicht nur ein Problem sterbender Meerestiere,
verschmutzter Urlaubsparadiese oder armer Lénder. Plastik-
mullist unser eigenes tégliches Problem, weil Energie und
Ressourcen verschwendet werden, weil unsere Gesundheit
geféhrdet wird, weil Plastikproduktion und -miill ein Teil der
Klimakrise sind. Jede und jeder Einzelne kann im Alltag Schritte
in Richtung Nachhaltigkeit & Gentigsamkeit gehen — in den
Bereichen Konsum, Erndhrung, Wohnen, Mobilitdt und Reisen.
Ob minimalistisch oder zero-waste, plastikfrei oder DIY, ob
vegan, fair, bio oder regional, ob sharing oder caring - die
Maoglichkeiten, einen Beitrag zu leisten, sind vielfltig!

Unser Heft gibt Anregungen zur Plastikvermeidung. Fast nie-
mand wird sie immer konsequent durchhalten. Leistet, was |hr
leisten kdnnt, fangt einfach an und geht voran! Und zieht daraus
Schlussfolgerungen, welchen politischen Rahmen wir brauchen,
um von einer Plastikindustrie zu nachhaltigen Produkten und
Verpackungen zu kommen. Seht Euch um, findet Verbiindete
und engagiert Euch! Eine Welt ohne Plastikmdill ist moglich.

Iwelina Frohlich und Stefan Schonfelder
Weiterdenken - Heinrich-Boll-Stiftung Sachsen
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Tod durch Plastikttliten

Der Wal war véllig dehydriert und spuckte Blut, bevor er an der

600 Jahre

Angelschnur

philippinischen Kiste verendete. Das Tier sei regelrecht ver- viermal hineinpassen. Solche Miillstrudel haben sich auch in

hungert, weil der ganze Miill seinen Magen gefiillt habe, sagte der Saragossasee®, im Indischen Ozean, im Stidatlantik und im

Darrell Blatchley vom D'Bone Collector Museum in Davao, das Stdpazifik gebildet.™

den toten Wal untersucht hatte. Fand ein Wissenschaftler mehr @ﬂ

als 40 Kilogramm Plastikmll im Magen des Wals - ein trauri-
ger Rekord aus dem Mérz 2019."

Sind wir mitverantwortlich?
Greenpeace ver6ffentlichte kirzlich eine Untersuchung der R
Miillentsorgung in Vietnam, Thailand und Malaysia: Nicht nur

mit dem eigenen Mdill sind diese Lander heillos tberfordert. /
Sie importieren auch noch Miill aus Deutschland und anderen .
Wobhlstandsstaaten. Ein Plastikdeckel »Mibell — der Brotauf- Bls iu 600 Jahre

strich fiir die ganze Familie«? wurde auf siidostasiatischen — Lebensdauer

Miillkippen genauso gefunden wie die Plastiktiiten omindser TS ; X

Nahrungsmittel GmbHs. ® == Das Umweltbundesamt hat ermittelt, wie lange =
Der Schnabelwal ist kein Einzelfall: Delfine, Seeléwen, Schild- es dauert, bis: sich verschiedene Plastikprodukte 3
kréten, Robben verenden elendig, weil sie Plastik fressen oder imOzean zersetzt ", also in Mikroplastik auf- (74

sich darin verheddern. Jahrlich krepieren eine Million Seevs- geldst haben: Y, Jahre
gel* am Zivilisationsmiill. Fisch ist heute oft durch Mikroplastik 00’6[
belastet, ganze Korallenriffe werden durch Plastik zerstort.

Plastik findet sich in Miesmuscheln, Wattwiirmern, Flusskreb- y ‘%

sen.® 450 = \z“‘&\\%‘

Jede Minute landet eine Tonne Plastik in den Ozeanen. ® Im 'Iahre ‘QQ @%‘

Pazifik bedeckt ein Plastikstrudel vor Hawaii die Flache von Plalt//(fla,che q}%\

rund 1,6 Millionen Quadratkilometern’ — Deutschland wiirde




Unser taglich Miill

Beim Millproblem geht es nicht um Plastiktiiten oder um die
Ozeane. Zumindest nicht nur: Am Mdll zeigt sich allgemein,
wie unbedacht unser Umgang mit Ressourcen ist. Sei es Erdél,
Aluminium, Holz und Co, aus denen der Joghurtbecher, die
Erbsendose oder die Papiertiite hergestellt werden: Es geht
grundsétzlich darum, wie wir mit den Reserven des Planeten
und den Chancen kommender Generationen umgehen.

Im Jahr 2017 verursachten die Haushalte in Deutschland nach
Erhebungen des Statistischen Bundesamtes 38,3 Millionen
Tonnen Abfalle™ — 0,2 Millionen Tonnen mehr als 2016. Sta-
tistisch gesehen ist damit jede*r Deutsche fiir 462 Kilogramm
Hausmiill im Jahr verantwortlich: Das sind 1,27 Kilogramm pro
Tag. Knapp die Hélfte davon ist Verpackungsmdill, ein Spitzen-
wert in Europa.™

Fiinf Tonnen Miill pro Kopf und Jahr

Allerdings ist das nur ein Teil der Wahrheit. Hausmdill, Fach-
deutsch »Siedlungsabfall«, macht nur 13 Prozent des bundes-
deutschen Miillbergs aus. Den gréfiten Abfallberg verursacht
die Bauwirtschaft, die jahrlich mehr als 222 Millionen Tonnen
Abfall hinterldsst — aus dem Abbruch alter Autobahnen genau-
so wie von den Verpackungen der Baumaterialien, aus denen
unsere Héuser entstehen.™ Auf Platz zwei kommen die Abfille
aus der Produktion: 55 Millionen Tonnen ML, der bei der Her-
stellung von Konsumgtitern anféllt, zum Beispiel Reifefolien aus
der Kése-Produktion, Verbrennungsaschen oder Bleichlaugen.
Platz Nummer drei in der bundesdeutschen Mdillstatistik geht
an »Sekundarabfalle«: Das sind Riickstdnde aus Abwasserbe-

handlungsanlagen, Abfélle aus der Sanierung von Béden

und jene Reste, die bei den Miillverbrennungsanlagen tbrig
bleiben. Was die Miillabfuhr aus den Haushalten abholt, landet
nur auf Rang vier. Insgesamt verursacht Deutschland 412
Millionen Tonnen Mill im Jahr. Statistisch gesehen ist damit
jede*r Deutsche fir fiinf Tonnen Mill im Jahr verantwortlich!

Aufkommen von
£ &7
Haushaltsabfallen _\Q @

je Einwohner in Deutschland in den
Jahren 2004 bis 2017 tin Kilogramm) 15




Sicher hort Ihr oft den Einwand: »Aber wir trennen unseren
Miill doch immer ganz vorschriftsmaRig.« Das dndert leider
wenig am Problem — aus drei Griinden: Erstens muss man den
Ressourcenverbrauch der Plastiktlte oder der abgelegten Jeans
einbeziehen, bevor sie Giberhaupt zu Miill werden. Denn bei der
Produktion werden grofe Mengen an Energie, Wasser und Roh-
stoffen verbraucht. Mit unserem wachsenden Konsum steigern
wir den Ressourcenverbrauch mit all seinen sich verschéarfen-
den Konsequenzen.

Zweitens funktioniert das Recyclen hierzulande nicht ansatz-
weise so, wie uns allgemein suggeriert wird. Die tatsachliche
Recyclingquote liegt nach Berechnungen der »Deutschen
Gesellschaft fiir Abfallwirtschaft« nur zwischen 38 und

40 Prozent.™ Das bedeutet: Mehr als 60 Prozent des von

uns fein sduberlich sortierten Miills werden nicht wiederver-
wendet, sondern bestenfalls verbrannt.

Aus Miill wird »Wertstoff«

Wobei selbst diese »40 Prozent Recyclingquote« sehr optimis-
tisch sein dirften: Die Griinen im Bundestag kommen in ihren
Berechnungen nur auf 17,3 Prozent des Plastikabfalls, der in
Deutschland tatsachlich wiederverwertet wird." Der Rest wird
verfeuert — was Klimagifte und Schadstoffe freisetzt — oder als
»Wertstoff« in die Welt exportiert.

Heute heilt die Milltonne ja »Wertstofftonne«. Das klingt so,
als wiirde unser Konsum nicht etwa Mdll produzieren, sondern
im Gegenteil wertvolle Stoffe erzeugen, die man auf dem Welt-
markt verkaufen kénnte. Tatsachlich landen die »Wertstoffe«

dann zum Beispiel in Accra, der Hauptstadt Ghanas, wo Kinder
und Jugendliche ausgediente Fernseher oder Computergehause
aus Europa verbrennen und dabei ihre Gesundheit ruinieren, um
an verwertbares Edelmetall zu kommen.

China dagegen hat Anfang 2018 den Millimport gestoppt.

Bis dahin war das Land gréRter Abnehmer deutschen Verpa-
ckungsmiills. MutmaBlich produziert das 1,3-Milliarden-Volk
inzwischen genug eigenen Plastikmdill, als dass es noch Importe
aus Europa aufnehmen wollte. Seitdem suchen die EU-Staaten
handeringend eine neue Losung des Verpackungsmiillproblems.
Drittens haben wir uns eingerichtet in der Recycling-Illusion:
Kein noch so guter Wiederaufbereitungsprozess kann

100 Prozent des eingesetzten Rohstoffs zurlickgewinnen, nicht
einmal bei Gold. Auch wenn man eine — technisch héchst an-
spruchsvolle — Riickfiihrquote von 75 Prozent zugrunde legt,
sind bereits nach 15 Durchléufen 99 Prozent der Ausgangsmas-
se verschwunden.
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Downcycling statt
Recycling

Joghurtbecher zu Joghurtbecher - das urspriingliche Ziel

der Verwertung von Kunststoffabfallen liegt darin, das Plastik
in seiner urspriinglichen Qualitdt wiederzugewinnen. Soweit
die Theorie, doch in der Praxis sieht das leider anders aus: Es
gibt keine Joghurtbecher, die aus ehemaligen Joghurtbechern
hergestellt werden. Da die chemische Zusammensetzung der
Plastikbecher viel zu unrein ist, kdnnen sie technisch gar nicht
aus den eingesammelten Bechern wiedergewonnen werden.
Verbreitet ist deswegen das so genannte »Downcycling«: Aus
héherwertigem Plastik entsteht im Recylcingprozess ein Mate-
rial von geringerer Qualitdt und Funktionalitat. Einweg-Plastik-
flaschen werden nur héchst selten zu neuen Einwegflaschen.

Vom Wertstoff zum »Wenigerwertstoff«
Einweg-Plastikflaschen bestehen in der Regel aus PET. Die
Abkiirzung steht fiir Polyethylenterephthalat und benennt
einen Kunststoff aus der Gruppe der thermoplastischen
Polyester. Aus solchem Material sind beispielsweise auch
Frosch-Glasreiniger-Flaschen™, die Plastiknapfe im Supermarkt
oder IKEA-Teppiche. ?° PET ist ein Kunststoff, dessen Molekiile
aus langen chemischen Ketten bestehen. Die Wiederauf-
bereitung des Materials spaltet diese in der Regel in kiirzere

chemische Ketten auf, die Qualitét des Rohstoffs wird dadurch gewandelt werden. Damit ist Deutschland leider nicht
reduziert. Recycling-Weltmeister, sondern Verschlechterungs-
Unser Gelbe-Tonne-/Gelber-Sack-System hat also zur Folge, weltmeister — wenn das Material denn wirklich einmal

dass hochwertige Plastikwertstoffe in niedrigwertigere um- dem Aufbereitungsprozess zugefihrt wird.
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Das mikroskopische
Problem

Dass Wale, Meeresschildkréten und Korallenriffe an Plastik-
mdll sterben, ist gar nicht das einzige Problem. Léngst vergiften
wir uns ndmlich selbst. Die Gefahr nennt sich Mikroplastik:
kleinste, oft mit dem Auge nicht wahrnehmbare Plastikpartikel.
Nach Erhebung des Fraunhofer-Instituts fir Umwelt-, Sicher-
heits- und Energietechnik gelangen allein in Deutschland pro
Jahr 330.000 Tonnen dieser winzigen Kunststoffteilchen in die
Umwelt. >

Wahrend Makroplastik dem Klima zusetzt, unseren Ressourcen-
verbrauch anheizt und die Welt verdreckt, wird Mikroplastik
zunehmend zur Bedrohung. Es entsteht durch Abrieb, etwa beim
Waschen von synthetischen Textilien, aus dem Abrieb von Auto-
reifen oder durch Wettereinfliisse an Gebdudefassaden. Sogar
unsere Schuhsohlen verursachen solche Kleinstpartikel, die dann
durch den Regen in die Fliisse gelangen und spater auf unseren
Tisch. In manchem Mineralwasser hat die Stiftung Warentest
mehr als 100 Teile Mikroplastik je Liter nachgewiesen. Sogar im
Trinkwasser aus der Leitung findet sich Mikroplastik, freigesetzt
etwa Uber Klérschldmme in der Landwirtschaft. Aber das ist nur
der eine Weg, liber den sich Mikroplastik in unserem Organis-
mus anreichert: Das Plastik, das im Ozeanwasser schwimmt,
zersetzt sich unter Sonneneinstrahlung in kleinste Plastikteile
und gelangt so in unsere Nahrungskette. Wer Fisch isst, nimmt
damit Mikroplastik zu sich. Das tut auch der Regenwurm, der die
Reste des lachsfressenden Béren zersetzt, oder das Suppen-
huhn, das den Regenwurm vertilgt.

Mikroplastik ist tiberall
Ob Nudeln oder Brot, ob Eintopf oder Kuchen — mit jeder Mahl-
zeit nehmen wir einer Studie der Heriot Watt Universitat in
Edinburgh zufolge mehr als 100 Mikroplastikpartikel zu uns.??
Noch ist die Wissenschaft nicht aussageféhig, was das konkret
flr unsere Gesundheit bedeutet (bestimmten Kosmetika wird
Mikoplastik sogar bewusst hinzugegeben). Allerdings konnten
Forscher nachweisen, dass die winzigen Plastikteilchen bei
Meerestieren zu Leber- und Zellschéaden fiihren. AuBBer-

dem hat man festgestellt,
dass Mikroplasik vom
Magen in andere Organe,
in das Lymphsystem
(Immunsystem) wie auch
in die Blutbahn wandert.
Warum sollte das beim
Menschen anders sein?

Von Mikroplastik redet
man ab einer Teilchengro-

Re unter 0,5 Zentimeter. Allerdings sind Plastikteilchen, die nur
mikroskopisch nachweishar sind, in der Uberzahl. Ihre Wirkung auf
den menschlichen Organismus ist noch weitgehend unerforscht.
Ktar ist immerhin: Wir haben Plastik im Blut.
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Vo r d e m Ei n ka uf Bevor |Ihr Lebensmittel einkaufen geht, nehmt euch die Zeit fir

einen Einkaufszettel — zum Beispiel um nicht versehentlich Brot
zu kaufen, obwohl Ihr zuhause noch Brot liegen habt. Kauft man
versehentlich zu viel ein, kann man oft gar nicht alles essen.
Unter anderem deswegen werden in Deutschland jedes Jahr
mehr als 18 Millionen Tonnen Nahrungsmittel weggeschmis-
sen? - das entspricht 220 Kilo pro Kopf. Wie wir wissen sollten
wir nie hungrig Lebensmittel einkaufen gehen. Wir kaufen dann
oft mehr, als wir verbrauchen kénnen.

Es gibt also gute Griinde, sein Leben zu tiberpriifen: Wie viel
Miill produziere ich? Wie viel davon ist notwendig? Denn es
spricht wirklich vieles dafiir, méglichst plastikfrei zu leben.
Miillvermeidung beginnt im Kopf. Und zwar vor dem Einkauf.
Stellt euch ein paar Fragen, die euch helfen, die richtige Kauf-
entscheidung zu treffen. Dazu eine kleine Checkliste:

¢ 30%
1. Brauch ich das? nachwachsende
i rde ich es benutzen? i s o Rohstoffen
i \\c’v: :::\::Ewird es halten? Pla’t'kt:te" T
4. Habe ich etwas Ahnliches? 100 % kompos“erbar
5. Kann ich so etwas auch ausleihen? . Ein groper Schwindel sind die als \ !
6. Was mache ich damit, wenn ich es »biologisch abbaubar« beworbenen

-
Plastiktiiten. Aus technischen Griinden

bestehen sie hiufig zu 70 % aus Rohdl
und nur zu 30 % aus nachwachsenden

nicht mehr brauche? :
7 Wer ist der Produzent? Wer bekommt mein Geld
fiir das Eingekaufte?

[ i besser ist, “ ' : -
8. le‘be‘;,tefsl':rl\:lvjﬂ(Vheerrglfealltrhet:'a;::lggisellt wurde? Rohstoffen. GElangt 0 eine Tiite tatsichlich auf ;0 o/o
um i

9. Kiinnte man so etwas auch gebraucht kaufen? « den Kompost, wirkt sich das besonders negativ auf Rohil

die Umwelt aus: Es wird u.a. Mikroplasik frei
und gelangt ins Grundwasser.

10. Will ich das iiberhaupt?
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In der Regel entscheidet bereits die Wahl der Verkaufsstelle,
wie viel Abfall euer Einkauf verursachen wird. In grof3en
Warenketten fallt normalerweise mehr Verpackung an als im
Fachhandel. Wahrend Discounter und auch
Supermérkte oft verpacktes Gemtise
anbieten, offeriert der Biohandel
tendenziell eher Unverpacktes aus
der Region. ;
Die wichtigste Regel lautet: Lasst )
die Verpackungen im Laden zurtick!
Viele Handler*innen haben mittler-
weile selbst den Uberblick verloren, welche
Verpackungsflut sie eigentlich produzieren. Nehmen wir zum
Beispiel drei Paar Unterhosen »Made in Bangladesh, eingelegt
in Papier und dann auch noch in einer massiven Plastikum-
verpackung untergebracht?! Wiirden alle diese Uberfliissigen
Hdllen im Laden zuriicklassen, hatte der Handel ein Problem. Er
misste einen Entsorgungsplan entwerfen und Geld ausgeben,
damit er den Verpackungsmiill wieder losbekommt. Dabei geht
es aber nicht darum, Handler*innen zu drgern, sondern einen
wichtigen Impuls zu setzen.
Wiirden viele Kunden*innen so handeln, miissten sich die
Handler*innen mit den Herstellenden in Verbindung
setzen und sie — schon aus eigenem wirtschaft-
lichen Interesse — anweisen: Unterhosen nicht
mehr doppelt und dreifach verpackt!

Verzichtet — wann immer es geht — WIRKLICH auf Plastik!

Ist euch zum Beispiel schon einmal aufgefallen, dass die
Mineralwasserflasche aus Glas einen Plastikverschluss hat?
Es gibt Alternativen mit Weillblechverschluss, dessen
Recyclingquote deutlich besser ist.

Fiir Wurst und Kése gibt es in den meisten Supermarkten
Theken. Allerdings ist nicht geholfen, wenn das Verkaufsper-
sonal die Ware in Plastiktiiten einpackt. Wer ein eigenes
GefaR mitbringt, um eine Plastikschale zu vermeiden, wird
zwar manchmal schridg angesehen, aber so kommt man we-
nigstens ins Gesprach mit der Verkauferin oder dem Verk&ufer
(und sensibilisiert sie oder ihn gleich noch fiir das Thema).
Joghurt und Milch kénnt |hr im Pfandglas kaufen. Deren
Umweltbilanz verbessert sich Gibrigens, wenn man sie nicht
aussplilt! Denn im Werk werden die Flaschen sowieso gespiilt.
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In Folie eingeschweiltes Gemdise signalisiert uns ein klares
Zeichen: bloR die Finger davon lassen! Zum Beispiel die Gurke.
Sie wird vorzugsweise dann eingeschweil3t, wenn sie tiber
eine lange Distanz transportiert wird, wodurch das Gemiise
Flussigkeit verlieren kann. Eingeschweilltes Gemiise weist

auf lange Transportwege hin, verrét, dass das Gemiise in der
Regel nicht regional und nicht frisch sein kann.

Eine Untersuchung des Naturschutzbundes ergab: Im Jahr
2014 waren 60 Prozent des Obstes und sogar 66 Prozent des
Gemlses vorverpackt.?® Natirlich gibt es Argumente, die
Gemiiseproduzent*innen vorbringen: Die Haltbarkeit wird
durch die Verpackung in etwa verdoppelt; ergo verdirbt
weniger. Aber will man wirklich eine vier Wochen alte Gurke in
seinen Salat schnippeln? Frisch (und lecker) — das geht anders.

‘ : Augen auf im Biomarkt
L Auch im Biomarkt misst lhr genauer hin-

;v schauen, was |hr kauft und woher es
stammt: Biokartoffeln aus Marokko oder
Agypten sollten allein schon deshalb
nicht im Einkaufskorb landen, weil sie

wahnwitzig weite Wege hinter sich haben.
Oft werden solche Produkte in der kiinstlich
bewdsserten Wiiste hergestellt, was immense

Mengen an Wasser und Energie verschlingt.

Nicht zuletzt: Biogemise in Plastikfolie, das ist wie ein Tier-

schutzaktivist im Pelzmantel! Biodpfel aus Neuseeland sind

wie ein SUV auf dem Radweg. Und Bioséfte in Einweg-
behéltnissen, das ist wie ein edler Wein im Plastikpack.

Viele Einwegwindeln kann man eigentlich nur als Sondermiill
bezeichnen. Die franzdsische Agentur fiir Gesundheit-, Lebens-
mittel- und Umweltsicherheit hat bei Tests rund 60 chemische
Substanzen in Einwegwindeln nachgewiesen, zum Teil in
unzuléssig hohen Konzentrationen: neben Duftstoffen und
Klebemitteln unter anderem Dioxine, Furan, seit Jahren verbo-
tene Chemikalien oder den Unkrautvernichter Glyphosat. %

Im Durchschnitt verbraucht ein Baby bis zu 5.000 Windeln von
der Geburt bis zum 3. Lebensjahr. Einwegwindeln lassen sich
— wie der Name schon sagt — nicht recyclen. Einmal ins Meer
gelangt, braucht eine solche Windel 450 Jahre, bis sich der
Kunststoff zersetzt hat (wobei dann auch die oben genannten
Schadstoffe freigesetzt werden).

Zum Glick gibt es gute und glinstige Alternativen: Mit Stoff-
windeln kénnt |hr viel Geld sparen. Allerdings muss man dafir
mehr Zeit und Waschmaschinenpower aufwenden. Vorteile
bieten auch Wickelsysteme ¥, die atmungsaktiv sind und
keinen Hitzestau bilden. AuRerdem gibt es Baumwoll-
windelhéschen mit waschbaren Stoffeinlagen. Und

bei der Windelmanufaktur? kénnt lhr

euch Rat einholen.

-~
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»Rapid Exchange of Information System«? heifl3t ein Schnell-
warnsystem der EU, mit dem die Generaldirektion Justiz,
Verbraucher und Gleichstellung europaweit vor gefahrlichen
Produkten warnt. Zum Beispiel bei Spielzeug. »Wegen zu hoher
Belastung mit einer Chemikalie zurlickgerufen [Phthalate
(DEHP)]« hiel3 es beim Plastikpony Marke »Lovely«, »zerbricht
leicht« beim Plastikspazierstab: »Ein kleines Kind kann die klei-
nen Teile in den Mund nehmen und sich daran verletzen

oder ersticken.«

Plastikspielzeug im Kinderzimmer? Mitunter leider gefahrlich.
Natdrlich gibt es auch Spielzeuge aus Kunststoff, die nicht
zerbrechlich oder giftig sind. Aber Plastikabrieb (Stichwort
Mikroplastik, Seite 12) verursachen auch solche Produkte. Und
wer will schon, dass der Nachwuchs bereits im Kinderzimmer
Plastik Uber die Atemluft zu sich nimmt?

Achtung: Weichmacher!

Aufblasbares Wasserspielzeug wie Bélle oder Figuren enthalt
oft Weichmacher wie Phthalate, vor denen ausdrticklich ge-
warnt wird. Denn diese Weichmacher werden nach und nach
wieder freigesetzt. Einige Phthalate kdnnen wie Hormone wir-
ken und Leber und Nieren der Kinder schadigen.*° Das Umwelt-
bundesamt registrierte im Urin von Kindern so hohe Konzentra-
tionen, dass gesundheitliche Schiaden nicht mit ausreichender
Sicherheit ausgeschlossen werden konnten.

Bitte schiitzt eure Kinder vor Plastik auch in der Spielum-
gebung! Da die Kleinen viel Zeit auf dem FuRboden verbrin-
gen, sollte der Belag nicht aus Plastik sein. Als Teppichbdden

aus Naturfasern eignen sich Sisal, Berber

oder Tretford. *? Eine gute Alternative bieten

Holzdielen oder Parkett und Kork, da sie fulwarm sind und
ebenfalls eine heimelige Atmosphére férdern. Fiir ein schad-
stoffarmes Kinderzimmer empfiehlt es sich, heimische Holzer
mit dem FSC-Siegel dem Fertigparkett vorzuziehen.

Wer die Schadstoffe im Kinderzimmer minimieren mochte,
sollte aulerdem die Wéande am besten mit Natur- oder Disper-
sionsfarben auf pflanzlicher Basis streichen. Ebenso eignen sich
Kasein- und Leimfarben. In herkdmmlichen Wandfarben kann
namlich eine Vielzahl von Schadstoffen enthalten sein, die in
die Luft des Kinderzimmers abgegeben werden.
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Kiichenstuhl, Schneidebrett, Gewlirzdose, Kaffeemaschine,

die Knopfe am Herd: Plastik trifft man in der Kiiche so haufig
wie Bdume im Wald. Dabei sollten wir versuchen, nicht nur
plastik- und miillfrei einzukaufen, sondern auch die Zubereitung
unserer Mahlzeiten so plastikfrei wie mdglich zu gestalten.
Viele Plastikprodukte in der Kiiche kann man leicht durch lang-
lebige Mehrweg-Alternativen ersetzen. Das beginnt bei den
Spilbirsten, dem Schneidebrett oder dem Kochléffel aus Holz,
geht Uber Kiichenfreunde wie Pfannenwender, Makkaronikelle
und Co. aus Edelstahl und endet nicht beim Schraubglas, das
sich sowieso anbietet: Nach griindlicher Reinigung eignet es
sich bestens zur Aufbewahrung von Vorraten und Speiseresten.
Sogar zum Einfrieren eurer Lebensmittel kdnnt Ihr es nutzen.

Naturprodukte statt Plastikmdill
Wiederverwendbare Bienenwachstticher halten Lebensmit-
tel ldnger frisch und machen Frischhaltefolie tberfliissig. Die
hessische Firma Compostella bietet hierfiir auch ein Papier mit
Wachs aus Palmblattern an.3* Es gibt Frischebeutel aus Baum-
wolle %, die zwar etwa dreimal so teuer sind wie die handelstb-
lichen Plastikbeutel. Dafiir halten sie aber so lange, dass man
unterm Strich Geld spart. Hilfreich sind auch Leinensécke, zum
Beispiel um Brot, Mehl, Trockenobst und getrocknete

Pilze aufzubewahren.

Wenn |hr regelmé&Rig Mahlzeiten mit zur Arbeit
nehmt, lohnt sich eine Brotbox aus Metall.

Fir Salate oder Suppen eignen sich ver-
schraubbare Glaser.

Aulerdem empfehlen wir, Spillappen und Geschirrtlicher aus
Baumwolle statt Mikrofasertlicher zu verwenden. Schranke
voller Chemiereiniger und -putzmittel braucht kein Mensch.
Einfache Hausmittel wie Essig, Zitronensé&ure, Soda, Kern-
seife und Natron kdnnen fast alle Reinigungsmittel ersetzen.
Beispielsweise eignen sich Essig bzw. Essigessenz gemischt
mit Zitronenséaure hervorragend zum Entkalken. Gibt man Soda
oder Kernseife hinzu, entstehen wirksame Reinigungsmittel.
Mit solch einfachen Hausmitteln spart lhr Plastikmiill und Geld
- und lhr schont damit gleichzeitig eure Gesundheit und die
Umwelt.

Miilltiten sind schlicht Giberflissig. Fiir den Rest- oder Bio-
mill kdnnt lhr eine Tiite aus Zeitungspapier falten. Und in den
Plastikmilleimer kommt ja ohnehin nur Plastik, da braucht
man keine Tiite.

4 Gramm
Verpackung

6,5 Gramm
Kaffee \,
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Zahnbdirste aus Plastik? Muss nicht sein. Seit einiger Zeit fallen
die Preise fiir 6kologische Produkte aus Bambus oder Holz,
auch fiir die Borsten werden alternative Materialen immer be-
liebter. Einen Holz- statt Plastikkamm zu verwenden, versteht
sich von selbst und das Toilettenpapier konnt lhr unverpackt
einkaufen. Zudem gibt es WC-Garnituren aus Bambus, Papier-
halter, Toilettenbiirsten oder WC-Sitze aus Holz.

Uber Einwegrasierer muss man sich nicht drgern: Wer die be-
nutzt, den drgert seine Haut von ganz allein. Doch auch zum
»normalen« Nassrasierer gibt es Alternativen wie Rasierer aus
langlebigem Holz oder Metall. Zwar muss man auch hier hin
und wieder die Klinge auswechseln, aber die Teile liegen we-
sentlich griffiger in der Hand und es entsteht deutlich weniger
Plastikmall.

Nie wieder Shampooflasche aus Plaste

Auch sonst bieten sich im Bad viele praktische Alternativen zu
Plastik: Beispielsweise ergibt eine Mischung aus schwarzer Sei-
fe mit Natron ein vorzligliches Shampoo. Wattestébchen gibt
es — wenn sie Uberhaupt genutzt werden — langst ohne Plastik.
Mit Seifenséckchen kann man Seifenreste optimal nutzen; auch
als Haarwaschseife statt des handelsiiblichen Shampoos aus
der Plastikflasche. Kaltgepresste Ole etwa aus Kokos, Mandeln,
Oliven oder Rosen eignen sich hervorragend zur Hautpflege. Mit
Wasser bilden sie eine Emulsion, die schnell einzieht. Diese gibt
es zu kaufen, |hr konnt sie aber selbst herstellen.

Binden und Tampons verursachen eine Menge Plastikmdill.
Menstruationstassen aus Silikon sind eine gute Alternative.

Nach der Regel werden diese flexiblen »Mensbecher« einfach
einige Minuten in Wasser ausgekocht. Je nach Hersteller sind
sie so zehn bis 15 Jahre lang nutzbar. Das macht sie nicht nur
6kologischer und preiswerter, auch gesundheitlich ist die
Menstruationstasse herkdommlicher Damenhygiene deutlich
voraus.

Insgesamt zeigt sich im Bad, wie sorglos wir mit Plastik
umgehen. Manche Hersteller*innen mixen extra Mikroplastik
in den Nagellack, die Sonnencreme oder das Duschgel, um die
Eigenschaften zu veréndern. Das Mikroplastik landet letztlich
im Meer und wird dort von Tieren gefressen, bis es langfristig
wieder bei uns auf dem Teller landet. Also, informiert euch
ruhig ausfiihrlicher und dann: Hénde weg von diesen Sachen!
Hier eine Liste solcher Produkte:

- www.kurzlink.de/ratgeber_mikro ¥’

> T
%.
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Der Kaffeebecher »to go« ist ein Wahnsinn, wie alle anderen
Unterwegsgetrénkebecher und Unterwegsverpackungen
auch. lhre Menge hat sich seit der Jahrtausendwende verdrei-
facht. 1710.000 Tonnen Abfall im Jahr gehen in Deutschland
auf das Konto von »to go«-Getrénkeverpackungen. Damit hat
der Becher die Plastiktite als Abfallverursacher Nr. 1im Alltag
liberholt. Wahrend der Verbrauch von Plastiktiiten durch die
kostenpflichtige Abgabe in den letzten fiinf Jahren um

60 Prozent gesunken ist, steigt der Verbrauch von Wegwerf-
bechern nach wie vor an.*®

Genutzt wird ein Becher durchschnittlich 15 Minuten, bevor
er in den Mill wandert. Das ist Irrsinn! Zwar besteht ein Ein-
wegbecher zum Grof3teil aus Papier. Weil dieses aber mit einer
diinnen Kunststoffbeschichtung versiegelt ist, kann es nicht
recyclet werden. Es gibt eine gute plastikfreie Alternative: 340
der Mehrwegbecher aus Metall oder sogar Kaffeesatz.

Warum Plastik kauen?

Auch sonst kann man einiges im Auge behalten, wenn man
unterwegs ist. Ob am Badestrand, beim Picknick im Park oder
bei einer Wanderung mit der Familie — selbstversténdlich
solltet hr Mill nicht achtlos wegwerfen, sondern stets im Mdll-
eimer deponieren. Noch besser aber ist, wenn Ihr euren Mll
wieder mitnehmt: Denn die Tonne zu Hause wird garantiert von
der Miillabfuhr geleert, wahrend es »drauf3en« passieren kann,
dass sich vielleicht ein Rabe oder ein Marder Giber den Miillkorb
hermacht. Verzichtet auf Kaugummi, denn der besteht gréfiten-
teils aus Plastik! Frische Minze ist eine gute Alternative,

zumal wenn sie vom eigenen Balkon kommt oder aus dem
Garten. AuRerdem ist es empfehlenswert, wann immer es geht,
den 6ffentlichen Nahverkehr zu nutzen. Die gréfite Quelle fir
Mikroplastikpartikel liegt ndmlich im Abrieb von Fahrzeugreifen,
insbesondere vom Auto. Nach einer Studie des »Fraunhofer In-
stitut fir Umwelt-, Sicherheits- und Energietechnik« entstehen
pro Jahr in Deutschland 330.000 Tonnen Mikroplastikpartikel 4'
- gut vier Kilogramm pro Kopf. Rund ein Drittel davon stammt
vom Reifenabrieb. Die Partikel gelangen iber das Regenwasser
in Ozeane oder unser Grundwassser. Ziige oder Stral3en-
bahnen entlasten dagegen die Umwelt! >
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Sie heif3en Polyamid, Polyethylen oder Polyester: Langst nutzen
wir synthetische Fasern, um daraus Kleidung herzustellen. Sie
sind reif¥fest, manche Fasern nehmen kaum Feuchtigkeit auf,
aus anderen werden sehr elastische Textilien hergestellt oder
Bekleidung, die kaum knittert. Das hat zu véllig neuen Stoffen
gefiihrt, etwa im Sportfunktions- und Unterwaschebereich
oder fir Teppiche, Vliesstoffe und Geo- oder Automobiltextilien.
Leider hat die schone neue Welt der Plastiktextilien ein paar
Nachteile: Bei jeder Wasche [6sen sich aus unserer Kleidung
hunderttausende winzige Teilchen. Eine Studie der britischen
Plymouth University ** hat die Menge und GréfRe der Fasern
analysiert, die bei einer tiblichen Wasche bei 30 und 40 Grad
Celsius aus synthetischen Textilien herausgeldst werden. Er-
gebnis: Aus Polyester-Baumwoll-Mischgeweben werden rund
138.000 Mikroteilchen ans Waschwasser abgegeben. Wird ein
Stoff aus reinem Polyester gewaschen, enthalt die Abwasser-
fracht einer Waschtrommel etwa 496.000 Mikroteilchen, bei
einer Ladung aus Acrylgewebe werden sogar 730.000 Plastik-
teilchen freigeschwemmt.

Unsere Kleidung tragt also schon wéhrend ihres Nutzungs-
zyklus' wesentlich zur Verseuchung des Wassers mit Kunst-
stoffpartikeln bei. Irgendwann werden alle Kleider alt, dann
bestenfalls noch als Putzlappen genutzt und schlief3lich zu
Miill. Die Fasern kommen selten stofflich rein als Polyester,
Polyurethan, Acryl und Co. zum Einsatz. Deshalb lassen sich
synthetische Kleiderfasern praktisch nicht recyclen.

Wir raten euch, beim Kauf eurer Kleidung darauf zu achten,

nur Naturfasern wie Hanf, Baumwolle, Leinen, Seide oder Wolle

auszuwahlen. Das betrifft auch Bettwasche, Handtlicher und
Putzlappen. Unbedenkliche Kleidung und Textilien zu kaufen,
wird umso leichter, je mehr man schon im Vorfeld Laden mit
einem guten Sortiment an Naturfasern auswahlt. GroRRe Textil-
ketten, die ein super-stylisches Shirt fiir flinf Euro anbieten,
kdnnen dies nur, weil es eben aus synthetischen Fasern her-
gestellt wird.

Nach einer Erhebung von Greenpeace tragen Deutsche viele
Kleidungsstticke nur zweimal“®, bevor sie auch schon wieder
weggeschmissen werden. Bei dieser »Fast Fashion« sollte man
nicht mitmachen, denn sie Gberschwemmt die Welt mit Plastik-
fasern und Mikroteilchen. Wer dagegen seine Kleidung »Second
Hand« kauft, der entlastet nicht nur sein Portemonnaie, son-
dern auch die Umwelt.
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Auch in unseren Waschmitteln findet sich immer hdufiger
Mikroplastik. Wer sicher gehen will, dass seine Naturtextilien
beim Waschen nicht mit Plastik verseucht werden, der kann
Waschnlsse nutzen: Seit Jahrhunderten wird die Frucht des
tropischen Seifenbaums zum ganz natirlichen Waschen ver-
wendet. Eine andere Moglichkeit: Ihr stellt euer Waschmittel
selber her (Tipps unter: www.kurzlink.de/waschmittel).
Im Ubrigen wird viel zu viel gewaschen: Jeans zum Beispiel
sollten gar nicht gewaschen, sondern gellftet werden. Flecken
kann man mit einem feuchten Tuch entfernen. Wer weniger
wéscht, schwemmt weniger Mikroplastik aus, spart Geld und
Q entlastet die Umwelt.

O
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Nicht nur im Haushalt und beim Einkaufen fallt jede Menge
Plastikmiill an: Auch in unseren Biiros stapelt sich Kunststoff in
den Abfalleimern. Das Fraunhofer-Institut flir Arbeitswirtschaft
hat ausgerechnet, dass jahrlich 60.000 Tonnen Kunststoffe *’
eingespart werden kénnten, wenn im Biiro nur noch Stifte aus
Recyclingmaterial benutzt wiirden.

Vom Kautschuk-Radierer tiber Papier-Schnell- ]
hefter bis hin zum 6kologisch einwandfreien

Interieur — es gibt Alternativen zu all den | _.J
Plastikprodukten im Biro. Textmarker /" ki
beispielsweise gibt es auch zum Nach- -
fillen, genauso wie Patronen fiir Drucker, --..-.-'...':::
Tintenfésser fir Flller oder Minen firden == = = 0
Kuli. Ob Briefablage oder Schnellhefter —
— fiir jast jeden Biirobedarf bieten sich Alter-

nativen aus Metall oder Holz. Sogar Computer-

tastaturen und -mause sind (zumindest teilweise)

plastikfrei: Bei Maus und Tastatur von Bambootech “®

sind alle Teile, bei denen dies technisch méglich ist, aus dem
schnell nachwachsenden Rohstoff Bambus hergestellt.
Dienstreisen l6sen oft eine wahre Plastikflut aus: Autofahrten
sollte man mdglichst vermeiden, denn die gréfite Quelle fir
Mikroplastikpartikel in Deutschland ist der Pkw-Reifen und
dessen Abrieb. In der Bahn dagegen sind es Plastikbecher und
Co., die sich in unseren Alltag dréngen. Fliegen verbietet sich
wegen der Klimakrise von selbst. Und bei Messen oder Kon-
gressen wiederum muss man ein wahrer Held sein, um plastik-
frei zu bleiben. Wenn in Eurem Biiro noch Plastikbecher und
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Einweggeschirr zum Einsatz kommen, sprecht das Thema ruhig
im Kollegenkreis oder bei der Geschéftfiihrung an. Dadurch
lasst sich schlieBlich Geld sparen. Zwar sind diverse Plastikpro-
dukte an sich billig, auf Dauer summiert sich ihr Gebrauch aber
zu relevanten Betrégen.

Plastik im Briefkasten

Habt Ihr eigentlich ein Werbestoppschild am Briefkasten? Trotz
Digitalisierung hat die nervige Postwurfsendung weiterhin Be-
stand. Uber 1,9 Millionen Tonnen analoge Werbung landen pro
Jahr in deutschen Briefkésten. Das sind durchschnittlich

46 Kilogramm pro Haushalt. *® Obwohl vieles davon Papier ist
und bei sachgerechter Entsorgung wiederverwertet werden
kann — in dieser Millflut steckt auch Plastik drin: die Sichtfens-
ter der Briefumschlége zum Beispiel, gummierte Klebefldchen
oder in Folien eingeschweifite Postwurfsendungen.

Der schlichte Hinweis »Keine Werbung« reicht allerdings nicht
aus, alle Werbung aus dem Briefkasten zu verbannen. ' Gegen
personliche adressierte Werbepost hilft ein Eintrag in die so-
genannte Robinsonliste °2 oder notfalls ein Schreiben an die
jeweilige Firma.

Seit dem Jahr 2000 wurde so viel
Plastik neu in Umlauf gebracht wie

in den gesamten 50 Jahren/-)
1UvOF.
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Ostern, Weihnachten, Valentinstag: Die Materialschlacht
nimmt bei unseren Feierlichkeiten einen immer gréReren Raum
ein. Fur Viele ist Halloween ein groRRer Spal3. Es ist aber auch ein
Riesengeschaft, bei dem gigantische Mengen an Plastikproduk-
ten Uber den Ladentisch gehen — von der Deko-Fledermaus bis
zum Halloween-Kostlim aus Synthetik.

Wounschzettel vermeiden Miill
Zu Weihnachten ergiel3t sich dann alljahrlich die groRte Mallflut
des Jahres liber unser Land. Es wird geshoppt, was das Zeug
halt. Schliellich gehdren Geschenke zu Weihnachten wie der
Tannenbaum. Ein paar einfache Tricks und Faustregeln helfen
dabei. Etwas aus der Mode gekommen ist der Wunschzettel.
Probiert das ruhig einmal - ja, auch die Erwachsenen! Wunsch-
zettel haben drei entscheidende Vorteile: Erstens reduzieren sie
den Stress bei der Suche nach den Geschenken. Ihr misst nicht
mehr lange Uberlegen, ob das Parfiim der Liebsten oder das
Spielzeug dem Jiingsten vielleicht doch nicht zusagt. Zweitens
erspart ein Wunschzettel viele Enttduschungen a la »Oh, schon
wieder eine Krawatte«! Drittens schlieBlich sorgen Wunsch-
zettel daftir, dass Dinge nicht nur um des Schenkens

willen geschenkt werden. Das reduziert den
Miillberg, den wir zum Weihnachtsfest
Jahr fur Jahr neu anh&ufen. Packt eure
Geschenke selber ein. Wer das tut, kann
zum Beispiel noch eine Widmung in das
Buch schreiben, eine kleine GruRkarte &, RN
mitverpacken oder auch eine personliche 1

Dekoration anbringen. Auferdem konnt |hr dafiir gutes Ge-
schenkpapier benutzen, das nicht gleich wieder weggeschmis-
sen wird. Denn liebevoll und hochwertig verpackte Présente
reif’t man ja nicht einfach auf. So ergibt sich die Gelegenheit,

das Geschenkpapier zu sammeln. Nach ein paar Jahren sammelt
sich ein ausreichend groRes Reservoir an, sodass |hr fast nie
wieder Geschenkpapier kaufen misst.

Auch Erlebnisse lassen sich verschenken. Zum Beispiel in Form
eines Gutscheins flir das Theater, das Planetarium, fiir ein Kon-
zert. Dann leuchtet euer Weihnachtsfest mitten im kommenden
Jahr noch einmal auf. Oder lhr folgt einfach einer gemeinsamen
und abgesprochenen Geschenke-Didt und beschert euch nur
mit Kleinigkeiten. Das hilft, Mll zu reduzieren.
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Leihen. Reparieren.
Und Ve rSChenken. Es gibt immer mehr Repaircafes

deutschlandweit. Schaut doch mal auf
Dinge, die man nicht mehr benétigt, muss man nicht weg- www.repaircafe.org. Es wird ange-

schmeilRen. Beispielsweise gibt es »Soziale Buchladen, bei . .

denen Ausgelesenes neue Leser*innen findet. Die Caritas nommen, fia". durch die Reparatur die \-“
unterhalt Einrichtungen, bei denen Sachspenden willkommen durchschnittliche Lehensdauer des
sind. Bevor Ihr Dinge mit einem Hinweisschild »Zum Verschen- reparierten Gerates um mindestens
ken« auf die StraRe stellt, solltet Ihr nachdenken: Manche 30 % verldngert wird.
Sachen halten den nédchsten Regenguss nicht aus und landen
dann doch auf dem Mll.

2 g«r‘

Billig ist meist teuer
Natirlich ist es drgerlich, wenn der Schuster 20 Euro fiir seine
Arbeit verlangt. In unserem Wirtschaftssystem ist es so, dass
Rohstoffe und Energie billig sind, Arbeit dagegen teuer.
Wer aber nicht die billigsten Schuhe, sondern héherwertige
kauft, fiir den lohnt sich die Reparatur, die viel spater notwen-
dig wird. Genauso beim Radio, beim Kiihlschrank und so weiter:
Auf lange Sicht kommen billige Produkte uns
meistens teurer zu stehen. AulRerdem ist
es nicht immer notwendig, etwas zu
kaufen. Oft kann man Dinge auch leihen,
was besonders im Bekanntenkreis
hilfreich ist, aber auch Nachbarschaften
starkt. Lokale Apps machen das Leihen in
der Wohngegend einfacher und man lernt
die Leute im eigenen Umfeld kennen.
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Es bieten sich viele Veranstaltungen, bei denen |hr euch fiir ein
plastikfreies, miillbewusstes Leben motivieren kénnt — zum
Beispiel Saubermach-Aktionen. Wer bei der Aktion »Sauberer
Strand«, »Sauberes Gebirge« oder zum Beispiel bei der Elbwie-
senreinigung mitmacht, der staunt nicht schlecht liber all den
Mull, der in der Natur landet. Ein schoner Nebeneffekt: |hr trefft
Gleichgesinnte. Wichtig ist ndmlich zu merken, dass lhr nicht
allein seid beim Engagement gegen den ausufernden Plastik-
verbrauch.

»Plogging« nennt sich der neueste Spal}, der aus Schweden
hertiberschwappt und ein Gewinn flir unsere Fitness wie fir
unsere Umwelt ist: »Plocka« hei3t auf Schwedisch »sammeln«
und wenn man das beim Joggen tut, wird daraus »Plogging«:
gemeinsam mit anderen Jogger*innen durch die Stadt rennen
und dabei Miill aufsammeln.

Eine weitere Moglichkeit des Aktiv-Werdens ist die Kund*in-
nenanfrage: Schreibt doch mal Hersteller*innen an und fragt
sie, welche Inhaltstoffe in ihrem Produkt sind. Erkundigt euch,
ob es nicht umweltfreundlichere Alternativen gibt. Genauso
kann man im Supermarkt um Kése und Co. ohne Plastikfolie
bitten oder die Einzelhéndler*innen in Gespréche Uber die Miill-
flut verwickeln. Das alles setzt wichtige Impulse, denn auch
Héandler*innen sind ja nicht von Natur aus Miillliebhaber*innen.
Wichtig ist es nadrlich auch, politische Kampagnen zu unter-
stlitzen. lhr kdnnt bei Unterschriftenaktionen zum Beispiel vom
Naturschutzbund, von Campact oder dem BUND mitmachen.
Oder lhr wendet euch direkt an eure Wahlkreisabgeordneten.
Besucht einmal das Wahlkreisbiiro und fordert den Abgeord-
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neten oder die Abgeordnete auf, sich Q‘Q
fr weniger Plastik einzusetzen. Denn

damit sich wirklich etwas @ndert am
Plastikverbrauch, missen die politischen
Rahmenbedingungen gedndert werden. Plastik

muss teurer werden, das Inverkehrbringen muss \

mit einer Recyclingpflicht belegt werden, VerstoRe
missen geahndet werden.

Ziel muss sein, weniger Plastikprodukte in Verkehr zu
bringen und so Plastikmdll zu vermeiden. Zweitens
sollte Plastik so produziert werden, dass das Material
recycelt und wiederverwendet werden kann. Denn Miill-
trennung allein wird das Problem nicht lGsen.

\
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In Alternativen denken.
Und nicht verzweifeln.

Wir kénnen in unserem Alltag dem Plastik kaum entkommen.
Sieht man aber genauer hin, finden sich erstaunlich viele plas-
tikfreie Alternativen. Sei es ein Uhrarmband aus Kirschholz oder
ein Brillengestell aus Wallnuss.
Trotzdem ist, wer plastikfrei leben will, zweifelsfrei ein Pionier
oder eine Pionierin. Und eben weil wir so umzingelt sind, ist es
manchmal wirklich schwer, den plastikfreien Weg zu gehen.
Andererseits werdet |hr aber viele befreiende Momente erleben,
wenn lhr merkt, auf wie viele Dinge lhr leicht verzichten kénnt.
Plastikfrei zu leben, bedeutet nicht, alles Plastik wegzuschmei-
Ren und durch Holz oder Metall zu ersetzen. Plastikfrei zu
leben, bedeutet, den Wert der Dinge schatzen zu lernen.
Natdirlich wird man kaum ein zu einhundert Prozent plastik-
freies Leben erreichen kdnnen. Das ist aber kein Problem. Denn
entscheidend ist, dass immer mehr Menschen immer weniger
Plastik nachfragen und verbrauchen. Das reduziert einerseits
den Miillberg und sendet andererseits wichtige Signale an die
Wirtschaft und die Politik. Die Faustregel fiir jeden Einzelnen
und jede Einzelne: So wenig wie mdglich Plastik verbrauchen,
sich dabei aber auch nicht Gberfordern. Unser Alltag ist nun ein-
mal voll auf Plastik ausgelegt, das kann man im Alleingang nicht
mal eben komplett &ndern. Achtet einfach kontinuierlich darauf,
wo und wie lhr Plastik vermeiden kdnnt. }

[
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Mehr als 62 0/0

der Befragten kinnen sich
Alternativen zu Plastik-
produkten vorstellen. %
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Hilfreiche Adressen

Unverpackt-Laden:

Augsburg: RutaNatur, PrinzregentenstraRe 7, 86150 Augsburg

Berlin: OU Original Unverpackt in Kreuzberg, Wiener Str.16, 10999 Berlin
Berlin: Der Sache wegen, Lychener StraRRe 47,10437 Berlin

Bremen: selfair Vor dem Steintor 187 28203 Bremen

Chemnitz: Peacefood-vegan geniefen, Wiirzburger Str. 33, 09130 Chemnitz
Dresden: Lose, Bohmische Stral3e 14, Dresden

Diisseldorf: Flinse, Lindenstrale 165, 40233 Dusseldorf-Flingern

Erfurt: Louise genieRt, Paul StraBe 25, Erfurt

Essen: Glicklich unverpackt - Rosastr.38, 45130 Essen

Frankfurt/M.: Grammgenau, Adalbertstrale 11, 60486 Frankfurt am Main
Freiburg: Der Supermarkt MoltkestraBRe 15, 79098 Freiburg

Gorlitz: Emmas Tante Unverpackt, Jakobstrasse 40 02826 Gorlitz
Hamburg: Stiickgut, Am Felde 91, 22765 Hamburg

Hamburg: Wohlempfinden pur LudwigstraBe 10, 20357 Hamburg
Hannover: Lol a, der Loseladen, Stephansplatz 13, 30171 Hannover

Jena: Jeninchen, Sophienstrasse 37-39, 07743 Jena

Kéln: Veedelskramer - Markthalle unverpackt, Maastrichter Str. 45, 50672 Kéln

Lorsch: Unverpackt Lorsch, Bahnhofstrale 14, 64653 Lorsch
Magdeburg: Frau Ernas, Arndtstr. 38, 39108 Magdeburg

Mainz: Unverpackt Mainz HeidelbergerfaBgasse 16a 55116 Mainz
Mannheim: Eddies, Seckenheimer Str. 21, Mannheim

Miinchen: Ohne, Schellingstr.42, 80799 Minchen

Miinchen: Plastikfreie Zone, SchloRstr.7, 81675 Miinchen
Niirnberg: ZeroHero, Obere Kanalstra3e 11a, 90429 Nirnberg
Paderborn: Kernidee, Dérener Weg 72, 33100 Paderborn

Rébel: Miritz unverpackt, Strale des Friedens 50, 17207 Robel/Mritz
Rostock: Bio-Kogge, Friedhofsweg 35, 18057 Rostock

Stuttgart: Schiittgut, Vogelsangstrale 51, 70197 Stuttgart
Tiibingen: Speicher, Beim Nonnenhaus 3, 72070 Tiibingen
Werdau: Natiirlich & unverpackt, PoststraRe 1, 08412 Werdau
Witten: Fillbar, Steinstrale 15 »Im Hinterhof«, 58452 Witten
Wiirzburg: Sanderstr. 5, 97070 Wiirzburg

Internet-Laden:

gesundwerk.de Baustoffe, Boden, Farben - Naturbaumarkt
naturlieferant.de Plastikfreie Produkte und regionale Lebensmittel
nonomeer.de »alles ohne Plastik«

sonett.eu dkologische Reinigungs- und Waschmittel

vaude.de Outdoorlabel mit Mircofasern aus Holz,
Mietsystem fiir Ausriistung, Reparaturannahme, Recyclingmaterialien

sauberkasten.com wirkungsvolle Wasch- und Reinigungsmittel
aus umweltschonenden Zutaten

Wiederverwertung:

www.refill-deutschland.de

Uberall dort, wo der »Refill« Aufkleber angebracht ist, kann man
kostenfrei Leitungswasser in die mitgebrachte Flasche auffiillen
und so Plastikmiill vermeiden.

www.mudjeans.eu
Hierher kann man seine alte Jeans schicken und sich aus getragenem
Jeansstoff eine neue néhen lassen.

www.foodsharing.de
Die Plattform gegen Lebensmittelverschwendung.

www.c2c-ev.de
Verein, der die Idee »Cradle to Cradle« vorranbringen will: eine durchgéngige
und konsequente Kreislaufwirtschaft.
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Literatur:

Das Rad muss man nicht neu erfinden, es gibt pfiffige Menschen, die Ratgeber
fuir ein millreduziertes Leben geschrieben haben. Hier einige Empfehlungen:

Milena Glimbovski: »Ohne Wenn und Abfall — Wie ich dem
Verpackungswahn entkam.« Verlag Kiepenheuer & Witsch, (2017),
ISBN: 978-3-46205019-6

Shia Su: »Zero Waste - Weniger Miill ist das neue Griin«
Verlag Freya (2017), ISBN: 978-3-99025273-4

Hermann Inés: »Griiner Putzen - Natrliche Reinigungsmittel«
Verlag Freya (2017), ISBN: 978-3-99025288-8

Verena Klaus: »Millkommanix — ohne Abfall lebt's sich leichter«
Liibbe-Verlag (2018), ISBN: 978-3-40461013-6

Olga Witt: »Ein Leben ohne Miill«
Tectum-Verlag (2017), ISBN: 978-3-82883843-7

Renate Schickler: »Zero Waste - Ohne Miill und ohne Plastik«
Kindle Edition (2018)

Samuel J. Flynn: »Das Zero Waste Praxisbuch: 150 + spannende Tipps
und Tricks« Kindle Edition (2018)

Blogs:

www.plastikfreileben.de
Die Miinchnerin Charlotte Schiiler lebt schon seit drei Jahren plastikfrei.
Und dariiber schreibt sie hier.

www.meinlebenohneplastik.de
Ahnlich der Inhalt von Aika Schulte, die aus einem kleinen Dorf
bei Pforzheim kommt.

www.zerowastefamilie.de
Blog der Familie Rassow-KieRling, die ihr Experiment 2014 begann.

Eigene Notizen:
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www.weiterdenken.de/ohneplastik
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3 https://storage.googleapis.com/planet4-southeastasia-stateless/2019/04/7c9f822c-
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7 https://www.nature.com/articles/s41598-018-22939-w
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14 https://www.destatis.de/DE/ZahlenFakten/GesamtwirtschaftUmwelt/Umwelt/Abfallwirt-
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19 https://www.nabu.de/imperia/md/content/nabude/veranstaltungen/171025-nabu-
01b_studie_verwendung-und-recycling-pet-deutschland.pdf
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2018/kunststoffe-id-umwelt-konsortialstudie-mikroplastik.pdf

22 https://www.hw.ac.uk/about/news/2018/academic-reveals-more-than-100-tiny-
plastics.htm

23 https://www.duh.de/kommtnichtindietuete/tueten-typen/

24 https://www.wwf.de/themen-projekte/landwirtschaft/ernaehrung-konsum/lebensmittel-
verschwendung-bundeslaender-im-vergleich/

25 https://blogs.nabu.de/verpackungsstudie/

26 https://www.taz.de/!5565279/

27 https://www.eltern.de/die-alternative-zu-einwegwindeln

28 https://www.windelmanufaktuilanzKurzuebersicht.htmlr.com/

29 https://ec.europa.eu/consumers/consumers_safety/safety_products/rapex/
alerts/?event=main.listNotifications&lng=en

30 https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/umwelt-haushalt/spielzeug/plastikspiel-
zeug-6911

31 https://www.umweltbundesamt.de/themen/gesundheit/belastung-des-menschen-er-
mitteln/umwelt-survey/umwelt-surveys-1985-bis-2006/kinder-umwelt-survey-2003-bis-
2006#textpart-1

32 https://www.teppichscheune.de/teppichboden/naturfaser-teppichboden/

33 https://www.oekotest.de/kinder-familie/Schadstoffe-in-Spielzeug-Jedes-fuenfte-Spiel-
zeug-aus-Weichplastik-verstoesst-gegen-das-Gesetz_600577_1.html

34 https://compostella-online.de/shop/
35 https://www.waschbaer.de/shop/salad-sac-der-frischebeutel-fuer-salat-22797
36 https://www.duh.de/projekte/kaffeekapseln/

37 https://www.bund.net/service/publikationen/detail/publication/bund-einkaufsratge-
ber-mikroplastik/

38 http://www.umweltruf.de//2019_Programm/news/news3.php3?nummer=645
39 https:/www.otto.de/reblog/coffe-go-becher-5928/

40 https://www.kivanta.de/Sondereditionen

41 https://www.umsicht.fraunhofer.de/content/dam/umsicht/de/dokumente/publi-
kationen/2018/kunststoffe-id-umwelt-konsortialstudie-mikroplastik.pdf

42 https://www.duh.de/becherheld-problem/

43 https://www.duh.de/fileadmin/user_upload/download/Projektinformation/
Kreislaufwirtschaft/Coffee_to_go/Coffee-to-go_Hintergrund.pdf

44 https://www.plymouth.ac.uk/news/washing-clothes-releases-thou-
sands-of-microplastic-particles-into-environment-study-shows

45 https://www.greenpeace.de/sites/www.greenpeace.de/files/publicati-
ons/20151123_greenpeace_modekonsum_flyer.pdf
46 https://www.bund.net/fileadmin/user_upload_bund/publikationen/meere/mee-

re_mikroplastik_aus_textilien_faltblatt.pdf

47 https://www.wuv.de/medien/so_schwer_wiegt_analoge_werbung_im_brief-
kasten

48 https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/vertraege-reklamation/werbung/
briefkastenwerbung-wie-sie-sich-gegen-unerwuenschte-werbung-wehren-10418
49 https://de.statista.com/infografik/11008/immer-mehr-geschaeftsreisen/

50 https://www.wuv.de/medien/so_schwer_wiegt_analoge_werbung_im_brief-
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51 https://blog.viking.de/wp-content/uploads/2015/11/Viking-infog-v1-de-green-
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52 https://www.avocadostore.de/brands/bambootech?utm_source=utopia.
de&utm_medium=partnerschaft&utm_content=link&utm_campaign=utopia-gale-
rie-erstaunliche-dinge-ohne-plastik

53 https://www.umweltbundesamt.de/themen/recycling-verbesserungsbedarf-bei

54 https://www.presseportal.de/pm/100316/3782167
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Heinrich Bdll, 1985, aus »Es stirbt tdglich Freiheit weg«
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