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WICHTIGE INFOS

—2 Anmeldung:
Bei allen Veranstaltungen ist eine Anmeldung
uber das Kulturburo erforderlich.
Anmeldungen sind moglich tiber
« unsere Website www.kulturbuero-
suedstadt.de
e unsere Mail info@kulturbuero-
suedstadt.de
» zu unseren Birosprechzeiten Uber unsere
Telefonnummer 0511-8077311

—>» Hinweis Barrierefreiheit:

Die raumliche Barrierefreiheit ist Uberwiegend
gegeben. Je nach genutzter Raumlichkeit kann
diese jedoch variieren. Fir weitere Informationen
steht das Kulturbiiro zur Verfligung.

—> Mit freundlicher Unterstiitzung von:

Die Aktionswoche findet im Rahmen einer
Kooperation mit der Stiftung Leben & Umwelt /
Heinrich-Boll-Stiftung Niedersachsen,
kurzvorabriss und Unter einem Dach statt.

KULTURBURO
SUDSTADT

Aktionswoche fur FLINTA*
rund um den feministischen
Kampftag

28.02. - 07.03.2026
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FPROGRAMM

Die Aktionswoche rund um den feministischen
Kampftag 2026 enthalt verschiedene
(altersibergreifende) Veranstaltungsformate
fur FLINTA*-Personen zu queerfeministischen
Themen, politischen und historischen
Hintergriinden und Vernetzungsangeboten.

Insbesondere im Kontext des aktuell verstarkt
aufkommenden Rechtsrucks sollen die
Veranstaltungen in verschiedenen Formaten
geschiitzte Raume fiir FLINTA" aller
Altersgruppen bieten und Methoden bzw.
Strategien vermitteln, mit denen sich aktiv
gegen Unterdriickungsmechanismen gewehrt
und behauptet werden kann.

Mit der Aktionswoche mdchte das Kulturbiiro
Sudstadt e.V. Sichtbarkeit und Empowerment
von FLINTA* in der vorwiegend patriarchal

gepragten Gesellschaft erzeugen und fordern.

FLINTA* steht fiir Frauen, Lesben, Inter-,
Nichtbindre-, Trans- und Agender-
Personen.

MINTA* steht fir Madchen und jugendliche
Inter-, Nichtbindre-, Trans- und Agender-
Personen.

Der Stern hinter den Bezeichnungen steht
fiir alle weiteren Identitaten.

Pimp dein T-Shirt Workshop

Workshop: Banden bilden!
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Do, 05.03.2026 17:00-18:30 Uhr
Workshop: Wut machen

Fiir Erwachsene

FLINTA* haben im Patriarchat allen Grund,
witend zu sein. Aber aus der
Genderforschung wissen wir: Gerade
FLINTA* fallt es haufig schwer, der eigenen
Wut Ausdruck zu verleihen. Mithilfe von
theaterpadagogischen Methoden tiben wir,
miteinander wiitend zu sein, uns
gegenseitig Wut (und Mut) zu machen und
das aktivistische Potenzial darin zu
auszuschopfen. Wir arbeiten in einem
geschitzten Raum mit unseren Kdrpern,
unseren Stimmen, unseren Geschichten,
unserer kollektiven Kraft — und naturlich
unserer Wut.

Leitung: Anna von Mansberg
(Theaterpadagogin)

Ort: Kulturbiiro Sudstadt

Fr, 06.03.2026 16-18 Uhr

Wen*Do-Selbstbehauptung &
Selbstverteidigung

Fir alle MINTA* zwischen 9-12 Jahren

In dieserm Workshop konnt ihr in die Welt
des Wen*Do schnuppern. Wen*Do zahlt sich
nicht zu den Kampfsportarten, sondern
versteht sich als Programm zur Pravention
gegen Gewalt. Hier geht es nicht nur um die
Selbstverteidigung und die
unterschiedlichen
Selbstverteidigungstechniken wie Schlage,
Tritte und Befreiungsgriffe. Es geht auch
darum, das Selbstbewusstsein zu starken
und sich selbst besser kennenzulernen.
Anhand von Rollenspielen oder
Wahrnehmungsibungen wird dies trainiert.
Auch Bewegungsspiele,
Solidaritatsiibungen, Atem- und
Stimmtraining sowie Entspannungsiibungen
flieBen in diesen Workshop mit ein. Im
Fokus steht auch Spall und vor allem, dass
sich alle Teilnehmenden wohl fiihlen.

Leitung: Ira Morgan (Wen*Do-Trainerin) &
Sabine Schaedel (Wen*Do-Trainerin in
Ausbildung)

Ort: Kulturbiro Sudstadt



